IK Hero Enebakk Rundt 2022
Startnr. Navn Klubb / Lag Klasse Tid
673|Tone-Mette Temte Ringerike SK K20-29 02:11:01
641|Ane Robberstad BSG K30-39 02:04:11
96(Michelle Engebretsen Eidsvoll SK K30-39 02:12:07
738|Thea Haug Romerike politiidrettslag K30-39 02:23:34
620|Kristin Mcleod K30-39 02:40:54
382|Cecilie Raasok Babes on Wheels K30-39 02:51:21
135]|Elena Grand SK Rye sykkel K30-39 03:25:02
407[Maria Isabel Smaradottir K30-39 03:58:36
712|Jannicke Klepp Fundingsrud Drgbak-Frogn IL Sykkel K40-49 01:58:53
602[Hanne Knutli Nitelva CK K40-49 02:00:00
39|Monica Bernhoft Asker CK K40-49 02:06:46
394|Fernanda Serpa Westgaard SK Rye sykkel K40-49 02:15:31
24|Heidi Bakken Ullensaker CK K40-49 02:21:29
628|Ingvild Myrvang IF Frey Sykkel K40-49 02:26:22
772|Kjersti Okstad Kirkeby K40-49 02:38:57
647|Rikke Amilde Seehuus Nitelva CK K40-49 02:49:46
570|Marit Hestnes Multiconsult BIL Oslo K40-49 02:49:56
118|Siv Fosshaug Babes on Wheels K40-49 02:51:20
74{Ingunn Marie Baastad Babes on Wheels K40-49 02:51:22
462|Kimberly Tvedten Babes on Wheels K40-49 02:51:23
55]Silje Bjgrnsrud Hasle-Lgren IL Sykkel K40-49 03:23:07
269|Unn Ggril Langseth Babes on Wheels K40-49 03:30:15
29]Ellen Cecilie Bell Babes on Wheels K40-49 03:30:16
627|Celine Monrad-Haslum Cykleklubben Nittedal K50-59 02:03:03
275|Tove Irene Larsen Cykleklubben Nittedal K50-59 02:11:09
386|Anne-Berit Sandaune Eidsvoll SK K50-59 02:11:10
633|Monica Nyheim Nitelva CK K50-59 02:28:28
497|Trude Helland Aalerud IF Frgy Sykkel K50-59 02:43:01
566|Kristin Henriksen IF Frgy Sykkel K50-59 02:43:09
730(Solveig Dramstad CK @st K50-59 02:51:19
591|Karin Johansen Follo SK K50-59 02:55:33
639|Asa Ravik Follo SK K50-59 02:55:55
122|Mari Sofie Furu Babes on Wheels K50-59 03:30:14
353|Vibeke Olss Babes on Wheels K50-59 03:30:19
483|Bettina Wutzke Babes on Wheels K50-59 03:30:24
696|Yoel Medhanie IF Frgy Sykkel M16-19 02:01:53
544|Mikkel Galaen SK Rye sykkel M16-19 02:10:02
698|Jacob Nilsen SK Rye sykkel M16-19 02:10:06
611|Tobias Larsen SK Rye sykkel M16-19 02:10:07
708|Severin Rye SK Rye sykkel M16-19 02:10:29
447|Kristian Thommesen SK Rye sykkel M16-19 02:13:59
538{Martin Eisold IF Frgy Sykkel M16-19 02:43:00
771|Joachim Strindin Kjekkas IF Sykkel M20-29 01:49:24
560(Sindre Haugsveer Kjekkas IF Sykkel M20-29 01:49:28
250|Jgrgen Korstad Kjekkas IF Sykkel M20-29 01:49:33
651|Sindre Skogsbakken Raufoss og Gjgvik Sykleklubb M20-29 01:52:19




IK Hero Enebakk Rundt 2022
Startnr. Navn Klubb / Lag Klasse Tid
735|Henrik Teslo Fjellheim IK Hero - Sykkel M20-29 01:58:08
668|Sebastian Torgersen Bygdg IL - Sykkel M20-29 01:58:15
454 (Bendik Thun Oslostudentenes IK - Sykkel M20-29 01:58:24
734|Fredrik Lorentzen Henne Follo SK M20-29 01:58:40
598|Kristian Killingberg Bygdg IL - Sykkel M20-29 01:58:49
527|@ystein Brittmark Bygdg IL - Sykkel M20-29 01:59:16
699|Stein-Erik Eriksen IK Hero - Sykkel M20-29 01:59:35
514(0la Einbu Baugergd Kongsberg IF Sykkel M20-29 01:59:51
513|Eirik Bakke Nes Sp.Kl. Sykkel M20-29 01:59:59
7|Emil Lgland Andersen Oslostudentenes IK - Sykkel M20-29 02:01:51
739|Jens Andersen Ullensaker CK M20-29 02:06:40
759|Patrick Fossum Kristoffersen Ullensaker CK M20-29 02:06:42
209|Sivert Jakobsen Lillehammer Cykleklubb M20-29 02:08:42
596|Anders Karlsen Nes Sp.Kl. Sykkel M20-29 02:08:55
677|Aleksander Warming Kjekkas IF Sykkel M20-29 02:10:01
380/|Jesper Rgn IF Frgy Sykkel M20-29 02:10:05
14(Fredrik Andresen M20-29 02:10:06
291(Knut Arne Lybekk M20-29 02:10:09
685|Vegard @yen MILTON Larvik Sportsklubb - Sykkel M20-29 02:10:22
586|Fredrik Jensen Baerum OCK M20-29 02:12:32
692|Konrad Frandsen Baerum OCK M20-29 02:12:59
181|Thorvald Hillesgy IK Hero - Sykkel M20-29 02:24:55
657|Rasmus Stene M20-29 02:26:19
515(Jgrgen Bekkemellem IF Frgy Sykkel M20-29 02:26:30
675|Simon Vinnes M20-29 02:27:24
742|Martin Birkedal M20-29 02:27:42
769|Morten Haugstad TEAMX M20-29 02:27:54
214|Martin Hals Johannessen Team X M20-29 02:27:57
178|Feliks Hernes M20-29 02:33:10
234|Petter Karstensen M20-29 02:46:02
374]August Ringnes M20-29 03:14:12
165|Espen Helgesen Kjekkas IF Sykkel M30-39 01:49:27
51|Anders Bjgrgeengen Kjekkas IF Sykkel M30-39 01:49:29
621|Vidar Mehl Raufoss og Gjgvik Sykleklubb M30-39 01:52:05
557|Per Christian Haugen Gulsjpen Sykkelklubb M30-39 01:52:21
661|Havard Gullik Sgrbg Namdal SK M30-39 01:52:22
624|Morten Minde M30-39 01:52:34
654|Marius Slemdal Gui Sportsklubb - Sykkel M30-39 01:54:23
445|Daniel Tangen Bygdg IL - Sykkel M30-39 01:58:23
573|Sten Marius Holmen Follo SK M30-39 01:58:24
612|Carl Lehne Bygdg IL - Sykkel M30-39 01:58:28
592|Kristian Johansen Follo SK M30-39 01:58:43
335|Tony Nordtveit Drgbak-Frogn IL Sykkel M30-39 01:58:53
430|Stig Stremsem Holmenkollen CK M30-39 01:59:14
35(Drago Bergholt Holmenkollen CK M30-39 01:59:42
632|Fredrik Nordlien Nes Sp.Kl. Sykkel M30-39 01:59:47
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571|Simen Hoel-Andersen Nes Sp.Kl. Sykkel M30-39 01:59:56
753|Ove-Andre Bjgrnstad Nitelva CK M30-39 02:01:15
534|Martin Dons Multiconsult BIL M30-39 02:02:04
704|0le Christian Mork M30-39 02:02:25
465(Fredrik Tgien Oslostudentenes IK - Sykkel M30-39 02:02:38
687|Marius Aasvang BSG M30-39 02:03:30
83(Sondre Dalberg Sagene IF Sykkel M30-39 02:03:30
203|Jgrgen Haaland Team BSG M30-39 02:03:40
236|Matias Kase Corona M30-39 02:03:42
537|Jostein Eidem Brutus M30-39 02:04:01
593|Tor-Espen Jolma Porsanger Cykleklubb M30-39 02:04:59
761|Eirik Sausjord Hasle-Lgren IL Sykkel M30-39 02:06:42
318|Kristian Myhrer Eidsvoll SK M30-39 02:06:47
330|Morten Land Nilsen Ullensaker CK M30-39 02:06:50
422|@yvind Stenland Ullensaker CK M30-39 02:06:52
77|Josef Chabab Ullensaker CK M30-39 02:07:06
388|Torfinn Sanderud Cyclopaths M30-39 02:08:32
160{Rasmus Haugli Baerum OCK M30-39 02:08:53
125|Pal Henrik Fgrrisdahl M30-39 02:10:10
638|Kenneth Randin Eidsvoll SK M30-39 02:10:14
682|Tobias Wold Linje 3 Racing M30-39 02:10:15
693|Cato Karbgl Sauda SK M30-39 02:10:17
715|Christopher Russell Sykkelklubben Skar Oslo M30-39 02:10:31
11|Torgeir Skarerverket Andersen Ullensaker CK M30-39 02:10:35
720{Halvor André Hoel Eidsvoll SK M30-39 02:10:36
608| Thomas Smette Kristiansen Baerum OCK M30-39 02:10:56
660|Emil Alexander Sveen-Asegard Holmenkollen CK M30-39 02:12:22
551|Helge Rege Gardsvoll Holmenkollen CK M30-39 02:12:24
531|Morten Blakstad Dahl Holmenkollen CK M30-39 02:12:27
691(Jakob Jglstad Baerum OCK M30-39 02:12:50
389|@rjan Sandnes Baerum OCK M30-39 02:13:47
111|Ole Fredrik Filberg Driv IL Sykkel M30-39 02:14:38
132|Hugo Gonzalez Baerum OCK M30-39 02:14:41
4|Martin Kavli Baerum OCK M30-39 02:15:23
319|Simen Mgrdre SK Rye sykkel M30-39 02:15:35
100|Sigurd Erdal-Aase SK Rye sykkel M30-39 02:15:37
504|Bard Aasgaard IF Frgy Sykkel M30-39 02:17:09
93|Tor Erik Ekker-Moen Moss CK M30-39 02:17:54
409|Christian Solberg Moss CK M30-39 02:17:59
448|Eirik Thommessen Moss CK M30-39 02:19:45
92|Fredrik Eirheim Road Runner Racing Team M30-39 02:20:54
358|Andreas Campbell Pedersen Fgrde CK M30-39 02:21:04
356|@yvind Osgjelten Ullensaker CK M30-39 02:21:22
196|Truls Hulby Ullensaker CK M30-39 02:21:26
387|Audun Sanderud Cyclopaths M30-39 02:21:35
610|Christoffer Kyllingstad M30-39 02:22:45
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261|Even Lyftingsmo Kvikstad M30-39 02:23:55
710|Constantin Jung M30-39 02:23:56
129(Emil Gaston M30-39 02:25:05
724|Zachariah Thuli M30-39 02:25:41
381|Gjermund Rgnholt Sarpsborg SK M30-39 02:26:14
405|Dr. Paal André Slette M30-39 02:27:25
457|Trond Trangerud Torke Osl M30-39 02:27:27
213|Eskil Jessen M30-39 02:27:36
617|Thomas Mangor-Jensen Clarksons Platou Idrettslag M30-39 02:27:41
622 |Kristian Melandsg MLC Capital AS M30-39 02:27:50
267|Lars Landmark M30-39 02:27:50
702|John Harald Johansen Fjellfoten SK M30-39 02:27:59
717|Aleksander Saethre M30-39 02:28:15
71|Einar-Andre Bydal Sgrbraten IL M30-39 02:28:37
770|Kim Marius Bolin M30-39 02:28:43
743|Ilvan Velmeskin M30-39 02:28:45
493|Nikolai @vrebekk Team Sus og grus M30-39 02:28:57
420|Tobias Vik Steen Team 40 % M30-39 02:29:27
494|Mehmet Alp @zalp Team 40 % M30-39 02:29:29
172|Lars Hennig M30-39 02:30:01
53|Adrien Bjgrnskau Sagene IF Sykkel M30-39 02:30:35
168|Christoffer Hellum M30-39 02:31:23
642|Erlend Rognes Brutus M30-39 02:33:.01
163|0le Kometen Hegle Sjgflot M30-39 02:34:37
512|Lemuel Atrigenio Siklistang Pinoy in Norway M30-39 02:37:56
273|Mattis Gaston Larsen M30-39 02:38:27
676|Alexey Voronezhev M30-39 02:40:52
745(Harvey Vo IF Frgy Sykkel M30-39 02:43:00
732|Marius Espaas IF Frgy Sykkel M30-39 02:43:09
362|Kay Ingvald Thingstad Pedersen Smaalenene SK M30-39 02:44:38
757|Andreas Bgrresen Hgybraten og Stovner IL - Sykkel M30-39 02:44:53
368|Kristian Ranheim Team @stlandske M30-39 02:45:46
113(Tobias Fjelde M30-39 02:46:04
644|Marius Rgberg-Larsen M30-39 02:46:21
360|Fredrik N. Pedersen M30-39 02:50:50
467|Arne Noren Ugland-Trgnnes M30-39 02:51:02
476|Hans-Henrik Palm Westby Bingsfoss SK M30-39 03:01:09
198|Rune Hustad Team Sus og grus M30-39 03:17:43
343|Martin Nygard Lgrenskog CK M30-39 03:21:59
751|0din Akselberg M30-39 03:54:28
263|Lars Magnus Kaasa M30-39 03:56:44
520|Erik Bjerkestrand M30-39 03:57:01
626|0le Kristian Moen M30-39 03:58:16
115|Jack Fjellstad M30-39 03:59:06
456|Artiras Tichomirovas M30-39 04:27:46
242(Trond Kjglstad Kjekkas IF Sykkel M40-49 01:49:25
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91(Per Eidevik Kjekkas IF Sykkel M40-49 01:49:28
354(Bjgrnar Osgjelten Kjekkas IF Sykkel M40-49 01:49:29
365|Eirik Pinslund Kjekkas IF Sykkel M40-49 01:49:29
149|Tom Erik Hammer Kjekkas IF Sykkel M40-49 01:49:29
67|Bjgrn Haakon Braadland Kjekkas IF Sykkel M40-49 01:49:31
472|Eirik Vollen Kjekkas IF Sykkel M40-49 01:49:31
459|Dag Torp-Hansen Kjekkas IF Sykkel M40-49 01:49:32
556|@yvind Haug Kjekkas IF Sykkel M40-49 01:49:32
424|Roy Magne Storholm Kjekkas IF Sykkel M40-49 01:49:34
321|Rune Narheim Ringerike SK M40-49 01:49:59
492|Jgrn @veaas Kjekkas IF Sykkel M40-49 01:50:24
207|Stian luell Rena IL - Sykkel M40-49 01:52:41
215|Christopher Johansen Klgfta IL Sykkel M40-49 01:52:43
169|Hans Helmenbakken Gulsjgen Sykkelklubb M40-49 01:52:43
655|Roar Sollie Raufoss og Gjgvik Sykleklubb M40-49 01:52:45
72|Marius Baekkevar Gui Sportsklubb - Sykkel M40-49 01:52:46
517|William Berge SK Rye sykkel M40-49 01:53:13
352|@istein Olsen Kjekkas IF Sykkel M40-49 01:57:50
116|Trond Floberghagen Asker CK M40-49 01:58:38
94(Frode Ellingsen Drgbak-Frogn IL Sykkel M40-49 01:58:46
110(Jgrgen Feldt Follo SK M40-49 01:58:46
20(Christian Askildsen Drgbak-Frogn IL Sykkel M40-49 01:58:50
373|Hans Olav Ringebo Kolbotn Sykkelklubb M40-49 01:58:51
507|Christer Af Geijerstam Nesodden SK M40-49 01:59:02
341|André Nygard Holmenkollen CK M40-49 01:59:11
416|Fredrik Sommerfeldt Holmenkollen CK M40-49 01:59:15
629|Christoffer Mgrck Holmenkollen CK M40-49 01:59:17
588|Leif Oddvin Jensen Holmenkollen CK M40-49 01:59:17
737|Geir Flaesen Holmenkollen CK M40-49 01:59:23
545|Martin Garfalk Holmenkollen CK M40-49 01:59:23
247|Chris Koren Holmenkollen CK M40-49 01:59:24
439(Andsrs Saetre Holmenkollen CK M40-49 01:59:26
410(Dag Solberg Holmenkollen CK M40-49 01:59:26
748|@ystein Hagen Pettersen Holmenkollen CK M40-49 01:59:26
741|Marius Gjone Hannestad Holmenkollen CK M40-49 01:59:27
849|Sven Hegstad Holmenkollen CK M40-49 01:59:30
736|Christian Wang Nitelva CK M40-49 01:59:34
523|Lars Blesvik Holmenkollen CK M40-49 01:59:34
375|Per Jonas Ringstad Nitelva CK M40-49 01:59:35
671|Ketil Teerum Stovnerkameratene Sykkel M40-49 01:59:41
432|Trond Steerfelt Nitelva CK M40-49 01:59:52
746|Bernt Enge Larsen Tangen Watt og Oksygen Cykleklubb M40-49 01:59:56
239|Andreas Kind Nitelva CK M40-49 01:59:59
528|Alex Ceselli Vestre Aker Sykkelklubb M40-49 02:00:02
114]|André Fjeldhammer SK Rye sykkel M40-49 02:01:47
281|Robert Lille-Rgdberget IF Frey Sykkel M40-49 02:01:48
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369|Svein-Ole Retterasen IF Frgy Sykkel M40-49 02:01:55
295(Nils Lgkken IF Frgy Sykkel M40-49 02:02:04
286|Peter Longhi IF Frgy Sykkel M40-49 02:02:07
245|Dagfinn Bang-Johannesen IF Frgy Sykkel M40-49 02:02:12
124]|Andreas Feerg Lgrenskog CK M40-49 02:02:36
541|Daniel Forchhammer SpKI Ceres Sykkel M40-49 02:02:36
154|Thomas Hansen SK Rye sykkel M40-49 02:03:33
847|Felix Leder Follo SK M40-49 02:03:34
752|0lav Andre Braaten Team BSG M40-49 02:03:34
28(Fredrik Bekkevold-Jernberg SK Rye sykkel M40-49 02:03:35
109|Kristian Fauskanger M40-49 02:03:36
12|Lars-Christian Andersson SK Rye sykkel M40-49 02:03:43
733|Kim Dahl SK Rye sykkel M40-49 02:04:01
559]Jan Kristian Haugnaess Eiker CK M40-49 02:04:45
604|Jon-Anders Kristensen Follo SK M40-49 02:05:01
176|Thomas Hermansen SK Rye sykkel M40-49 02:05:03
766|Jarle Fredriksen M40-49 02:05:16
778|Tom Immerstein Hasle-Lgren IL Sykkel M40-49 02:06:24
763|Aslak Eriksrud Hasle-Lgren IL Sykkel M40-49 02:06:42
564|Markus Heimonen Ullensaker CK M40-49 02:06:44
555|Atle Hartveit Ullensaker CK M40-49 02:06:45
255(Lars Krogdahl Ullensaker CK M40-49 02:06:45
322|lver Navestad Ullensaker CK M40-49 02:06:49
317|Lars Petter Musiol Ullensaker CK M40-49 02:06:50
220|Vidar Johnsen Eidsvoll SK M40-49 02:06:51
243|Pal Klethagen Ullensaker CK M40-49 02:06:55
519|Svend Arild Bilben Ullensaker CK M40-49 02:06:55
282|Bjgrnar Lindholt Ullensaker CK M40-49 02:06:59
364|Asier Pena lturria IF Frgy Sykkel M40-49 02:10:08
73|Christian Bgttger IF Frey Sykkel M40-49 02:10:20
328|Tommy Nielsen M40-49 02:10:28
572|(Ronny Holm Eidsvoll SK M40-49 02:10:39
258|Trygve Kvarme M40-49 02:10:40
136|@yvind Gravem Eidsvoll SK M40-49 02:10:40
601|Vegard Kjglstad CK Haugaland M40-49 02:10:56
22|Marcus Axelsson Baerum OCK M40-49 02:11:19
774|Frank Lgke CK Toten M40-49 02:11:30
635|Russell Orr Holmenkollen CK M40-49 02:11:47
646|Harald Scholz Baerum OCK M40-49 02:11:52
758(Bj@rn Erik Nilsen M40-49 02:11:54
516|Robert Benediktsson M40-49 02:12:20
177|Stal Hermo Vestby Sykkelklubb M40-49 02:12:21
548|Bjgrn Fredrik Gjerstad Holmenkollen CK M40-49 02:12:24
191|Thomas Holte Holmenkollen CK M40-49 02:12:24
479(Simen Westlie Holmenkollen CK M40-49 02:12:25
429]|Simen Blaker Strand Holmenkollen CK M40-49 02:12:26
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850(Brantzeg Paal Holmenkollen CK M40-49 02:12:27
725|Stian Lund Holmenkollen CK M40-49 02:12:32
569|Jgrgen Herstad Holmenkollen CK M40-49 02:12:34
568|Sindre Hernes Holmenkollen CK M40-49 02:12:34
546|Snorre Garmann Holmenkollen CK M40-49 02:12:39
585|Christopher Andreas Jensen Holmenkollen CK M40-49 02:12:40
663|Truls Teigen Holmenkollen CK M40-49 02:12:40
764 |Casper Farhad Holmenkollen CK M40-49 02:12:59
90|Jan Fredrik Edbo Holmenkollen CK M40-49 02:13:02
684|Vegard @lstgrn Baerum OCK M40-49 02:13:31
587|Lars Jensen Halden CK M40-49 02:14:27
625|Eskil Andre Moe Driv IL Sykkel M40-49 02:14:40
678|Geir Wennevold Eidsvoll SK M40-49 02:14:44
435(John Gunnar Svartdal Notodden SK M40-49 02:14:51
550|Terje Gunnestad Solum TSK - Sykkel M40-49 02:15:02
495|Christer Rinnan Aafloen Baerum OCK M40-49 02:15:05
701|@rjan Nymoen M40-49 02:15:16
278|Jakob Aleksander Libak SK Rye sykkel M40-49 02:15:31
659|Einar Kristian Streinslansd SK Rye sykkel M40-49 02:15:35
606 |Rolf Kristiansen SK Rye sykkel M40-49 02:15:36
711|Kenneth Nymoen M40-49 02:15:40
403 |Petter Skolla SK Rye sykkel M40-49 02:15:40
45|Rolf-Eric Birknes Asker CK M40-49 02:15:42
306|Alexander Mcfarlane IF Frgy Sykkel M40-49 02:15:59
547|Erlend Gjerde Sandefjord SK M40-49 02:16:00
616(Stephan Lgnsjp Follo SK M40-49 02:16:05
423|Andreas Stokstad Krokskogen Cykleklubb M40-49 02:17:44
377|0scar Robledillo Moss CK M40-49 02:17:46
666|Kent Thorstensen Moss CK M40-49 02:17:50
562|Vegard Heggen IF Frgy Sykkel M40-49 02:17:54
153|Thorbjgrn Skamo Lgrenskog CK M40-49 02:18:50
240|Remi Kirknes Moss CK M40-49 02:19:52
199(Svend Even Hzaerra RRR M40-49 02:20:51
85|Erik Deram M40-49 02:20:57
186|Leidulf Holand Road Runner Racing Team M40-49 02:21:08
290(Fredrik Lunov M40-49 02:21:09
464|Jonas Tyss@ Road Runner Racing M40-49 02:21:12
10|Terje Andersen RRR M40-49 02:21:19
79|Peter Christiansen Asker CK M40-49 02:21:21
268|Christoffer Lange M40-49 02:22:44
648|Andreas Selvik Gui Sportsklubb - Sykkel M40-49 02:22:51
395(|Dag Sjglie Roadrunner racing M40-49 02:23:35
54| Alexis Bjgrnskau Road Runner Racing M40-49 02:23:51
289|Havard Lunde Nerskogen IL - Sykkel M40-49 02:23:54
729|Alexander Skaane M40-49 02:24:57
473|Pieter Wahl Sats Bislett M40-49 02:25:38
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731|John Hurry Oslofjord triatlon - Sykkel M40-49 02:26:06
767|Lars Christian Bjgrge M40-49 02:26:13
300{0Oddvin Madsen M40-49 02:26:15
287|Nicholas Luckow IF Frgy Sykkel M40-49 02:26:22
147 (Kristian Gaare-Olstad M40-49 02:26:45
68|Lars Buhler M40-49 02:27:38
194 (Espen Holthe M40-49 02:28:22
713|Kristian Forsdahl Team Foss M40-49 02:28:26
256|Hakon Krogenaes Tirsdag M40-49 02:28:37
480]Erlend Wiig M40-49 02:30:43
683|Thomas Ygranes Nitelva CK M40-49 02:31:01
438|Fridtjof Seether Norges Bank M40-49 02:31:48
776|Vincent Noél PricewaterhousCoopers BIL M40-49 02:32:46
106|Havard Fagervold Hasle-Lgren IL Sykkel M40-49 02:33:37
510|Henrik Andlem Bgrresen M40-49 02:35:51
760(Vemund Bergland SK Rye sykkel M40-49 02:36:02
376|Sean Roach Sagene IF Sykkel M40-49 02:38:04
643|Henning Rgberg-Larsen M40-49 02:40:19
396|Shahid Skar Drgbak-Frogn IL Sykkel M40-49 02:47:11
482|Danny Wulff Aibel Asker BIL M40-49 02:57:07
69|Kjetil Bull IF Frgy Sykkel M40-49 03:27:54
211|Eirik Hval Jensen Kjekkas IF Sykkel M50-59 01:50:34
532|Remy Dirks Moss CK M50-59 01:52:26
309|@yvind Sgrumshaugen Melvold Drgbak-Frogn IL Sykkel M50-59 01:52:40
246|Helge Kolstad Sagene IF Sykkel M50-59 01:52:46
21|@ystein Askjem Lysaker Sportsklubb - Sykkel M50-59 01:52:47
609|Kjetil Kviseth Oslo sykleklubb M50-59 01:53:12
773|Svein-Ake Arntzen Oslo sykleklubb M50-59 01:53:19
539|Ottar Farstad Moss CK M50-59 01:54:05
640(Steffan Repshus CK Elverum M50-59 01:54:32
217|Rune Morten Johansen Kjekkas IF Sykkel M50-59 01:57:10
134|Bent Granby Follo SK M50-59 01:58:43
44(Robert Birkevaag Vestby Sykkelklubb M50-59 01:58:48
349|Paal-Erik S. Olsen Nesodden SK M50-59 01:58:52
589]|Ronny Jenssen Moss CK M50-59 01:59:25
23|Morten Austestad Holmenkollen CK M50-59 01:59:40
565|Per Arne Helgesen Nitelva CK M50-59 01:59:41
533|Thor Ivar Doknaes Fet Skiklubb Sykkel M50-59 01:59:52
614|Frode Lillehauge Nitelva CK M50-59 01:59:54
543|Hans Fredstad Nitelva CK M50-59 01:59:54
188|Rune Holden Fet Skiklubb Sykkel M50-59 01:59:55
688|Dag @verby Ullensaker CK M50-59 01:59:57
529|Arne Clausen Nitelva CK M50-59 02:00:00
690(|Tore Vegard Sgrum Nes Sp.KI. Sykkel M50-59 02:00:00
201|Thomas Ludvik Hgvik Nitelva CK M50-59 02:00:02
645|Bjdrn Rgsten Nitelva CK M50-59 02:01:35




IK Hero Enebakk Rundt 2022
Startnr. Navn Klubb / Lag Klasse Tid
681|Morten Winsnes IF Frgy Sykkel M50-59 02:01:56
312|Tore Moe IF Frgy Sykkel M50-59 02:01:58
1|Jan Henrik Abelvik IF Frgy Sykkel M50-59 02:02:03
554|Thomas Harjo IF Frgy Sykkel M50-59 02:02:03
486(Hakon Zahl IF Frgy Sykkel M50-59 02:02:04
78|0Ole Christensen Asker CK M50-59 02:02:10
709|Jan Ekern Lgrenskog CK M50-59 02:02:30
49|Steinar Bjerke Lgrenskog CK M50-59 02:02:30
253|Geir Svelle Hasle-Lgren IL Sykkel M50-59 02:02:31
558|Halvar Haugland Lgrenskog CK M50-59 02:02:42
13[Bard Andreassen Cykleklubben Nittedal M50-59 02:02:44
379|Trond Rykken Lgrenskog CK M50-59 02:02:44
192|Lars Holter SpKI Ceres Sykkel M50-59 02:03:02
47]0dd-Terje Bjarkpy Cykleklubben Nittedal M50-59 02:03:03
567|Harald Herlufsen SpKI Ceres Sykkel M50-59 02:03:07
371|Rune Rikoll Cykleklubben Nittedal M50-59 02:03:08
509|@ivind Andersen-Gott IK Hero - Sykkel M50-59 02:03:50
315(Jan Mortensen IK Hero - Sykkel M50-59 02:03:55
582|Bjgrn Ole Inglingstad IK Hero - Sykkel M50-59 02:04:17
345(Ketil Ngsterberget Cykleklubben Nittedal M50-59 02:04:24
578|Sven Ove Hglland M50-59 02:04:34
344(Sindre Naess Oslo sykkelklubb M50-59 02:05:01
421(Tor Inge Skau Ullensaker CK M50-59 02:06:43
350{Rune Hamann Olsen Oslo sykleklubb M50-59 02:06:46
38|Anders Bernhoft Asker CK M50-59 02:06:47
329|Henning Nilsen Ullensaker CK M50-59 02:06:47
613|Geir Lien Ullensaker CK M50-59 02:06:49
634|Per Stian Olsen Ullensaker CK M50-59 02:06:54
475(Andre Warming Ullensaker CK M50-59 02:06:59
264|Tor Erik Lagmannssveen Brumunddal SK M50-59 02:09:49
294|Morten Lgken Cykleklubben Nittedal M50-59 02:09:50
542(Jon Fraurud Eidsvoll SK M50-59 02:10:29
127]Eivind Galteland Tryvann Cykleklubb M50-59 02:10:31
167|Rune Helgesen Eidsvoll SK M50-59 02:10:41
359|Bjgrnar Sollie Pedersen Eidsvoll SK M50-59 02:10:46
95(Jo Engebretsen Eidsvoll SK M50-59 02:10:46
156(Kjetil Hardal M50-59 02:10:52
672[Jan Age Tgmte Eidsvoll SK M50-59 02:11:04
61(Stein Breivig Eidsvoll SK M50-59 02:11:06
669|Stig-Arne Trga Baerum OCK M50-59 02:11:12
603|Lars Kopperud Eidsvoll SK M50-59 02:11:13
443]Kjetil Sprensen Holmenkollen CK M50-59 02:12:24
500|{Morten Aarnseth Holmenkollen CK M50-59 02:12:27
307|Peter John Mcintosh M50-59 02:12:33
722|(Morten Jgrve Baerum OCK M50-59 02:12:52
384|Thor Audun Saga Baerum OCK M50-59 02:13:08




IK Hero Enebakk Rundt 2022
Startnr. Navn Klubb / Lag Klasse Tid
552|Pal Hagerup Baerum OCK M50-59 02:13:18
491|Esten @versjpen Baerum OCK M50-59 02:13:22
227|@yvind Jgrstad SpKI Ceres Sykkel M50-59 02:13:35
590(|Espen Henrik Johansen Holmenkollen CK M50-59 02:13:57
597|Kjell Karlsen CK Elverum M50-59 02:13:58
522|Tom lvar Bjgrnstad Halden CK M50-59 02:14:08
399|Morten Skillebekk Cykleklubben Nittedal M50-59 02:14:11
259(Ole-Jgrgen Kvarsvik Baerum OCK M50-59 02:14:29
277|Arne Lervag Baerum OCK M50-59 02:14:35
584|Pal Jahr Driv IL Sykkel M50-59 02:14:36
489|Ken Are @stlid Baerum OCK M50-59 02:14:38
31|Sverre Berg Driv IL Sykkel M50-59 02:14:38
705|Lars Salvesen Eidsvoll SK M50-59 02:14:48
714|Jan-Erik Christiansen Driv IL Sykkel M50-59 02:14:49
679|Frank Westlie Driv IL Sykkel M50-59 02:14:50
750(Roy Victor Brunstrgm Driv IL Sykkel M50-59 02:14:53
383|Hans Raavand Baerum OCK M50-59 02:14:56
406(Jgrn Slettheim Baerum OCK M50-59 02:15:05
680|Geir Wilhelmsen Gulsjpen Sykkelklubb M50-59 02:15:08
580]|Terje Hgyem Eidsvoll SK M50-59 02:15:08
260|Kjetil Kverne Baerum OCK M50-59 02:15:12
594 (Svenn Erik Jonhaugen SK Rye sykkel M50-59 02:15:29
650|Trond Skillebekk Eidsvoll SK M50-59 02:15:29
280(Petter Tore Lien SK Rye sykkel M50-59 02:15:32
487|Thor @ivind @degaard SK Rye sykkel M50-59 02:15:32
649|Cato Skaugrud SK Rye sykkel M50-59 02:15:33
123(Kare Furulund SK Rye sykkel M50-59 02:15:33
446|Frank Thommesen SK Rye sykkel M50-59 02:15:34
288|Jon-lvar Lund SK Rye sykkel M50-59 02:15:34
305(Phil Matthews SK Rye sykkel M50-59 02:15:34
338|Johny Norland SK Rye sykkel M50-59 02:15:35
674|Svein Venjum Sogn CK M50-59 02:15:35
461|Terje Tufteland SK Rye sykkel M50-59 02:15:35
404|Hakon Skulstad SK Rye sykkel M50-59 02:15:36
351|Stale Olsen SK Rye sykkel M50-59 02:15:36
397|Hans Skari SK Rye sykkel M50-59 02:15:38
171|Mathieu Hengy SK Rye sykkel M50-59 02:15:38
535]|Stein Dyngen Sogn CK M50-59 02:16:14
536|Vidar Dyvesether M50-59 02:16:25
361|Jgrn Arve Pedersen Moss CK M50-59 02:18:04
98|Espen Engh Vestby Sykkelklubb M50-59 02:19:11
740|Erik Nesmoen Moss CK M50-59 02:19:23
686|Tore Pygard Cykleklubben Nittedal M50-59 02:19:51
400|Bjgrnar Skjelseth Lillehammer Cykleklubb M50-59 02:20:01
670|Erik Tscherning Moss CK M50-59 02:20:16
579|Geir Hgsgien Moss CK M50-59 02:20:42
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161|Kjetil Ek Havnevik Baerum OCK M50-59 02:22:17
180(Bengt Hildisch RRR M50-59 02:22:41
466|Paul Udjus M50-59 02:22:59
656|Egil Solstad Soon Triathlonklubb M50-59 02:23:36
727|@ystein Lilleland Baerum OCK M50-59 02:24:12
623|Thor-Erik Messel IK Hero - Sykkel M50-59 02:24:13
463|Sverre Tyrhaug IK Hero - Sykkel M50-59 02:24:55
357|Stefan Oud Oslofjord triatlon - Sykkel M50-59 02:25:38
219|Svein Harald Johnsen IF Frgy Sykkel M50-59 02:26:19
9|Morten Riis Andersen IF Frgy Sykkel M50-59 02:26:21
216|John Harald Johansen IF Frgy Sykkel M50-59 02:26:23
221(Stein-Egil Johnson IF Frgy Sykkel M50-59 02:26:24
417|@ystein Soug IF Frgy Sykkel M50-59 02:26:24
511|Nicolay Aslaksen IF Frgy Sykkel M50-59 02:26:30
193(Tommy Holth IF Frgy Sykkel M50-59 02:26:43
530(Brian Dahl IF Frgy Sykkel M50-59 02:26:48
413|Per Arne Solberg Moss CK M50-59 02:27:17
765(Jgran Karenstuen Vinstra Idrettslag - Sykkel M50-59 02:27:40
615|Hakan Lund Oslo idrettslag triatlon M50-59 02:27:49
452|Tommy Thorsen Team LegStrong M50-59 02:27:52
756|0dd Atle Rygg Business Consult AS M50-59 02:28:13
619|Morten Mathiassen Nitelva CK M50-59 02:28:16
575|Richard Hynne Romeriksasen SK M50-59 02:28:27
694 |Roger Slorafoss Nitelva CK M50-59 02:28:28
768|0ve Pedersen Nitelva CK M50-59 02:28:33
607|Terje Kristiansen Nitelva CK M50-59 02:28:33
518|Atle Bergum Nitelva CK M50-59 02:28:40
308|Roy Erling Mckellar M50-59 02:29:00
762|Fred Pettersen M50-59 02:29:07
292(Jan Roger Lykkeslett SpKI Ceres Sykkel M50-59 02:32:29
327|Khai Nguyen SpKI Ceres Sykkel M50-59 02:33:17
385|Erik Sand Cykleklubben Nittedal M50-59 02:33:43
664|Mobazzion Tekie SK Rye sykkel M50-59 02:33:48
408|Richard Smgrdal Klubb ruslebiff M50-59 02:33:54
262|Erlend Kvaerne M50-59 02:33:59
506|Andreas Adde Clarksons Platou Idrettslag M50-59 02:34:05
689|Thomas Berg SK Rye sykkel M50-59 02:34:23
348|Anders Olsen IF Frgy Sykkel M50-59 02:34:37
82|0dd Johan Dalberg NACC M50-59 02:35:02
652(Stein Helge Skurdal-Juland Nesodden SK M50-59 02:35:11
658|Jo Stenvik SK Rye sykkel M50-59 02:35:54
716]Jun Qiao SK Rye sykkel M50-59 02:35:59
540|Fredrik Finstad SK Rye sykkel M50-59 02:36:00
728|Lars Henrik Hanssen SK Rye sykkel M50-59 02:36:00
636|Marius Pettersen SK Rye sykkel M50-59 02:36:00
499(Jannic Aamot Holmenkollen CK M50-59 02:36:01
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637|Knut Randem SK Rye sykkel M50-59 02:36:01
521|{Thomas Bjerkvoll SK Rye sykkel M50-59 02:36:02
697|Haakon A. Hansen SK Rye sykkel M50-59 02:36:03
117|Asgeir Flgtre SK Rye sykkel M50-59 02:36:06
508|Dag Christian Andersen Nitelva CK M50-59 02:36:38
718|Lars Ringlund ZU4R M50-59 02:41:05
252(Jon Kristiansen Nitelva CK M50-59 02:41:38
496|Hans-lvar Aalerud IF Frgy Sykkel M50-59 02:43:02
600|Thomas Kjaerem IF Frgy Sykkel M50-59 02:43:12
723|Rune Foss IF Frgy Sykkel M50-59 02:43:17
431(Paal Stahli Team Alltid pa halen M50-59 02:45:07
15|Andre Angelillo Driv IL Sykkel M50-59 02:48:56
112|Steinar Fjedstad Team Foss M50-59 02:49:48
225(Per Erik Jgrgensen M50-59 02:51:49
334|Anders Nordhagen M50-59 02:53:04
700(Helge Rutle Kloppa offroadklubb M50-59 02:53:16
283|Frode Linna M50-59 02:58:47
525|Arnulf Bredesen Ullensaker CK M50-59 03:10:45
749|Lorenzo Williams Bardufoss og Omegn Ildrettsforening - SYM50-59 03:11:17
80|Steinar Cook Lgrenskog CK M50-59 03:21:58
846|Gyrd Thane Lange Lgrenskog CK M50-59 03:22:00
235(Steinar Karstensen M50-59 03:29:21
605|Espen Kristiansen IK Hero - Sykkel M60-69 02:03:46
667|0le Morten Thorsvik Baerum OCK M60-69 02:12:09
583|Bjgrn Intelhus Baerum OCK M60-69 02:12:39
574|Dag Holtop Driv IL Sykkel M60-69 02:14:36
451|Petter Thoresen Baerum OCK M60-69 02:14:54
444 |Leif Sgrsdal Baerum OCK M60-69 02:15:05
478|Amund Westin Baerum OCK M60-69 02:15:06
505(Jgrgen Astrom Baerum OCK M60-69 02:15:16
419|Eirik Stangeland SK Rye sykkel M60-69 02:15:38
488|Geir @ien Baerum OCK M60-69 02:15:42
450(Anders Eikefjord Baerum OCK M60-69 02:15:55
719|Arnfinn Bredesen Nitelva CK M60-69 02:18:03
662|Inge Sgrli Trysil SK M60-69 02:18:08
653|Per Skaar Moss CK M60-69 02:19:04
372|Hans Riksfjord Molde CK M60-69 02:24:47
265|(Gunnar Landa IF Frgy Sykkel M60-69 02:26:22
721|Stein Tveraaen IF Frgy Sykkel M60-69 02:26:23
274(Stein Larsen IF Frgy Sykkel M60-69 02:26:28
390|Andreas Scheel Overtoppen Finansavisen M60-69 02:28:17
185|0dd Egil Hoftvedt Fet Skiklubb Sykkel M60-69 02:28:27
231|William Karlsen Eidsvoll SK M60-69 02:28:45
441|Per Sgjdis Kolbotn Sykkelklubb M60-69 02:31:01
418|Hakan Spang SpKI Ceres Sykkel M60-69 02:33:20
170|Stein Hemma SK Rye sykkel M60-69 02:35:59
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162|Tom Heggeli SK Rye sykkel M60-69 02:36:02
120|Olav Fredsvik SK Rye sykkel M60-69 02:36:03
391|Christian Schgyen IF Frgy Sykkel M60-69 02:42:58
367|Helge Ranheim Team @stlandske M60-69 02:45:46
437|Arnfinn Svensli Torshov SK M60-69 03:10:31
378|Asbjgrn Rud Ullensaker CK M60-69 03:10:42
754|Arne Austad IK Hero - Sykkel M60-69 03:20:55
190|Geir Abrahamsen Holmberg Team Holmberg & Co M60-69 03:24:08
468|Harald Ulker Drgbak-Frogn IL Sykkel M60-69 03:54:36
101|Trond Ericson Baerum OCK M70 02:15:07
59|0la Bratlie Moss CK M70 02:42:04
744(lvar Strgm IF Frgy Sykkel M70 02:43:00
141(Olav Gregnli Ullensaker CK M70 03:10:44
155|Willy Hanssen bjgrns M70 03:45:47
99(Thor Engh SpKI Ceres Sykkel M70 04:09:02
241|John Kjoss Oslo Vann- og avigp M70 04:24:38
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